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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРИМЕРНОЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ. 04 ВЫПОЛНЕНИЕ РАБОТ ПО ПРОФЕСИИ «СПЕЦИАЛИСТ ПО МАНИКЮРУ» 

Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «Предоставление маникюрных и педикюрных услуг» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

 

1.1.1. Перечень общих компетенций27 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности примени- 
тельно к различным контекстам 

 

ОК 02. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 
ОК 03. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 05. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 
ОК 06. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 07. 

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме- 

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эф- 

фективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 08. 

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо- 

димого уровня физической подготовленности 

ОК 09. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино- 
странном языках 

 

 
1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

«ПМ. 04 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг» 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПМ 04 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ВД 04 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

ПК 4.1 Выполнять маникюрные услуг 

ПК.4.2 Выполнять педикюрные услуг 

ПК.4.3 Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 
 



 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся дол- 

жен28: 

Иметь практи- 

ческий опыт 
Выполнения маникюрных услуг  

Моделирования ногтей с использованием разных техник и материалов 

Дизайна ногтей с использованием разных техник и материалов 

Уметь Выполнять маникюрные услуги  

Моделирование ногтей с использованием разных техник и материалов 

Выполнять дизайн ногтей с использованием разных техник и материалов 

Знать Психологию общения и профессиональную этику предоставления услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Правила, современные формы и методы обслуживания потребителя услуг по 

маникюру, педикюру, моделированию и дизайну ногтей 

Правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов для выполнения услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

Состав, свойства и сроки годности профессиональных препаратов и материалов, их 

воздействие на кожу и ногти 

Правила использования, нормы расхода косметических, расходных материалов, 

моющих и дезинфицирующих средств 

Правила сбора и утилизации отходов производства услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

Анатомия и физиология костно-мышечного аппарата кистей рук, стоп ног, кожи и 

ее придатков 

Строение кистей рук, стоп ног и ногтей, классификация форм ногтей 

Основные признаки повреждения кожи ног и деформации ногтей, причины их 

возникновения 

Перечень показаний и противопоказаний к услуге по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

Способы коррекции проблем натуральных ногтей 

Направления моды в моделировании и дизайне ногтей 

Технологии выполнения услуг по маникюру, педикюру, моделированию и дизайну 

ногтей 

Правила оказания первой помощи клиентам услуг по маникюру, педикюру, 

моделированию и дизайну ногтей 

Санитарно-эпидемиологические требования к размещению, устройству, 

оборудованию, содержанию и режиму работы организаций коммунально-бытового 
назначения, оказывающих услуги по моделированию и дизайну ногтей 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Всего часов - 346 часов. 

в том числе в форме практической подготовки – 268 часов 

самостоятельная работа – 14 часов 

Из них на освоение МДК 04.01 - 135 часов  

МДК 04.02 – 103 часа. 

практики, в том числе учебная - 72 часов. 

производственная - 36 часов. 

 

 

 

 

 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля «ПМ 04 Выполнение работ по профессии «Специалист по маникюру» 

 

 
Коды 

профессионал 

ьных общих 

компетенций 

 

 

 
Наименования разделов 

профессионального модуля 

 

 

 
Всего, 

час. 
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 Объем профессионального модуля, ак. час. 

Обучение по МДК 
Практики 

Другие 

виды 

занятий 

В том числе 

Лабораторные 

и практические 

занятия 

Курсовых 

работ 

(проектов) 
29 

 
Самосто 

ятельная 

работа30 

П
р
о
м

еж
у
то

ч
н

а 

я
 а

тт
ес

та
ц

и
я
.  

Учебная 

 
Производ- 

ственная 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ПК 4.1. 

ОК 01-ОК 09 
МДК. 04.01 Предоставление 

маникюрных услуг 

135 90 32 90  7 3 36 18 

ПК 4.2. 
ОК 01-ОК 09 

МДК. 04.02 Предоставление 

педикюрных услуг 

103 70 26 70  7 3 36 18 

УП 04 Учебная практика 72       72  

ПП 04 Производственная практика 

(по профилю специальности), 
часов (если предусмотрена 
итоговая (концентрированная 
практика) 

72        36 

 Всего: 346 160 58 160  14 6 72 36 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.1. Тематический план и содержание профессионального модуля   

ПМ. 03 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг  

МДК.03.01 «Предоставление маникюрных услуг» 

МДК.03.02 «Предоставление педикюрных услуг» 

Наименование 

разделов и тем 

профессионального 

модуля (ПМ), 

междисциплинарных 

курсов (МДК)  

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия,  

Объем часов 
Формирование 

профессиональной 

компетенции 

 

 

1 2 3 4 

ПМ. 03 Предоставление маникюрных и педикюрных услуг    

МДК 03.01 «Предоставление маникюрных услуг» 
 

 

Раздел 1.  Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра 
 

 

Тема 1.1. История и   

организационно-

правовые аспекты 

возникновения 

маникюра 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 
ПК 4.1. 

ОК 01. 

ОК 02. 

 

1.История возникновения маникюра и перспективы развития сферы сервиса.  1 

2. Правовые аспект деятельности специалиста по маникюру. 
1 

Тема 1.2 Обязанности 

специалистов по 

маникюру 

  Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, 

из которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

3 

ПК 4.1. 

ОК 04 

ОК.07 

1.Общие требования охраны труда. 1 

2.Требования техники безопасности перед началом работы. Требования техники 

безопасности во время работы, в аварийных ситуациях, по окончании работ. 
1 

3.Правила оказания первой помощи. 

Профессиональная этика и психология общения специалиста по маникюру. 
1 

Тема 1.3 

Организация и 

оснащение 

маникюрных 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 

ПК 4.1 

ОК 03 1.Правила устройства, оборудования и содержания маникюрных кабинетов. 

Оборудование и оснащение кабинетов маникюра. 

1 



 

кабинетов 2.Инструменты и косметические средства для выполнения маникюра. Правила 

использования, нормы расхода косметических, расходных материалов. 
1 

Тема 1.4 

Дезинфекция и 

стерилизация 

инструментов 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

3 

          ПК 4.1. 
1. Дезинфекция изделий. Предстерилизационная очистка. 1 

2.Стерилизация изделий. Паровой метод стерилизации. 1 

3.Воздушный метод стерилизации. Стерилизация растворами химических 

средств 
1 

Тема 1.5 Введение в 

анатомию 

 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая,  из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 

ПК 4.1. 

ОК 02. 1 Строение кожи.  Функции кожи.  Кожа рук. 1 

2.Анатомия ногтя. Строение ногтя.  Форма и архитектура ногтей. Цвет ногтей. 1 

Тема 1.6 Заболевания 

кожи рук и ногтей и 

профилактика 

заболеваний  

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

8 

 

 

 

ПК 4.1. 

 

1.Причины возникновения заболеваний кожи рук и ногтей 

Внутренние причины заболеваний кожи рук. Внешние причины заболеваний 

кожи рук. Основные причины возникновения заболевания ногтей. 

1 

 

  

2.Виды заболеваний кожи рук и ногтей.   

Общий подход к заболеваниям кожи рук и ногтей. Грибковые и гнойничковые 

заболевания ногтей. Опухоли ногтевого ложе. Изменения формы, толщины и 

поверхности ногтей.  Изменения цвета ногтей. Заболевания кожи кистей. 

1 

3.Общие сведения о массаже и предварительный осмотр рук. Профилактика 

заболеваний в кабинете маникюра  
1 

4. Методика проведения массажа рук. 1 

Тематика практических занятий   

4  ПК 4.1. Практическое занятие №1. Отработка последовательности массажных 

движений. 

Тема 1.7. 

Профилактика и уход 

за кожей рук и 

ногтями  

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2  

 

 

 

ПК 4.1. 

1.Уход за кожей рук в маникюрном кабинете и домашних условиях 1 



 

Пилинг рук. Использование ванночек для рук. Применение масок, кремов и 

лосьонов для рук. Гимнастика для рук. Самомассаж рук. Правила ежедневного 

ухода за руками. 

ОК 08. 

2.Косметика для рук 

Средства для ухода за кожей рук и ногтями  .Дезинфицирующие и 

противогрибковые средства для рук и ногтей . Традиционные средства для 

увлажнения кожи рук. Средства для массажа рук. Очищающие средства. 

Средства против старения кожи. 

1 

Раздел 2.  Подготовительные и заключительные работы при выполнении гигиенических и 

ухаживающих видов маникюра 

 
 

Тема 2.1. 

Подготовительные и 

заключительные 

работы при 

выполнении 

маникюрных работ 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

11 

ПК 4.1. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

Подготовка мастера маникюра к работе. Правила подготовки рабочего места, 

инструментов и дезинфекции. 

Требования к содержанию индивидуального пакета (контейнера) мастера 

маникюра для выполнения маникюрных работ  

 

 

 

1  

Требования к санитарно – техническому содержанию рабочего места мастера по 

маникюру; правила пользования рабочим местом мастера по маникюру 

 Правила приема посетителей. Правила проведения предварительной записи 

клиентов.    

1 

Этика обслуживания клиентов. 1 

Тематика практических занятий  
 

ПК 4.1. 

ОК 02. 

ОК 05. 

Практическое занятие №2.  Порядок заполнения карточки посетителя. 

Составление диагностической карты клиента и правила заполнения протокола 

выполнения процедуры маникюра. 

 

4  

Практическое занятие № 3.  Подготовительные и заключительные работы и 

последовательность их при выполнении маникюрных работ. 

4 

Раздел 3. Современные техники нанесения и снятия различных профессиональных материалов, 

используемых при выполнении маникюра 

 

 

Тема 3.2. Техника 

снятия и нанесения 

лаков и 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

10 

ПК 4.1.  
1. Покрытия лаком: одноцветного, многоцветного с различных форм ногтей. 1 



 

искусственных 

материалов. Основы 

художественного 

оформления ногтей. 

Основы художественного оформления ногтей 

Правила снятия лака, гель-лака. 1 

Практическое занятие № 4.  Различные техники снятия и нанесения лаков и 

искусственных материалов.  

4 

 

Практическое занятие № 5.  Основы художественного оформления ногтей 4 

Раздел 4. Технология выполнения гигиенических видов маникюра 
 

 

Тема 4.1. Виды 

гигиенических 

маникюров 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

40 

ПК 4.1.  1.Современные виды маникюра: Классический обрезной маникюр, препаратный 

(необрезной маникюр).  

1 

Аппаратный маникюр. Комбинированный маникюр. 1 

Тематика практических занятий  
 

ПК 4.1. 

ОК 05. 

Практическое занятие № 6.  Выполнение приемов гигиенических видов 

маникюра. Препаратный маникюр. Основы художественного оформления 

ногтей. 

8 

Практическое занятие № 7. Выполнение приемов гигиенических видов 

маникюра.   Классический маникюр. Основы художественного оформления 

ногтей. 

 

10  

Практическое занятие № 8.  Выполнение приемов гигиенических видов 

маникюра.   Аппаратный маникюр. Основы художественного оформления 

ногтей. 

10 

Практическое занятие № 9. Выполнение приемов гигиенических видов 

маникюра.   Комбинированный маникюр. Основы художественного оформления 

ногтей. 

 

8 

Раздел 5. Технология выполнения ухаживающих видов маникюра 
 

 

Тема 5.1. Виды 

ухаживающих 

маникюров 

Тематика практических занятий  24 

ПК 4.1. 

ОК 05. 

Современные виды ухаживающих маникюров.  SPA-маникюр.  Горячий 

маникюр.   

Парафинотерапия (холодный парафин). Парафинотерапия (горячий парафин).  

1 

 

Применение различных техник гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, 

декоративного покрытия: одноцветного, многоцветного   

1 



 

Практическое занятие № 10. Выполнение приемов ухаживающих видов                   

маникюра. SPA-маникюр. Применение различных техник гигиенического 

покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: одноцветного, 

многоцветного 

 

4  

Практическое занятие №11. Выполнение приемов ухаживающих видов 

маникюра.  Горячий маникюр.  Перманентное глянцевание и запечатывание 

ногтей. Применение различных техник гигиенического покрытия лаком и гель-

лаком, декоративного покрытия: одноцветного, многоцветного 

 

4  

Практическое занятие №12. Выполнение приемов ухаживающих видов 

маникюра Парафинотерапия (холодный парафин). Применение различных 

техник гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: 

одноцветного, многоцветного 

 

 

4 

Практическое занятие №13. Выполнение приемов ухаживающих видов 

маникюра.  Парафинотерапия (горячий парафин). Применение различных техник 

гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: 

одноцветного, многоцветного. 

 

4  

Раздел 6. Технология моделирование ногтей. 
 

 

Тема 6.1. 

Моделирование 

ногтей с 

использованием 

различных техник. 

Дизайн ногтей рук с 

использованием 

разных техник, 

технологий и 

материалов. 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

21 

 

ПК.4.3 

ОК 07. 

Моделирование ногтей рук с использованием разных техник, технологий и 

материалов. 

Гелевая техника. Акриловая техника. 

1 

 

Техника проведения процедуры укрепление натуральных ногтей. 1 

Виды дизайна ногтей рук Плоскостной дизайн или художественная роспись. 

Стемпинг. Аквариумный дизайн. Аэрография.   

 

 

1 

Практическое занятие №14. Выполнение приемов моделирования гелевой 

техникой. 

4 

Практическое занятие№15. Выполнение приемов моделирования акриловой 

техникой. 

4 

Практическое занятие№16. Выполнение приемов проведения процедуры 

укрепление натуральных ногтей. 

 

4 



 

Практическое занятие № 17. Выполнение приемов дизайна ногтей рук с 

использованием разных техник, технологий и материалов. 

 

6 

кДз (Комплексный дифференцированный зачет) 2  

Итого: (лекций, практические занятия) 122 
 

Самостоятельная учебная работа при изучении МДК 04.01 Технология маникюра 7 
 

Подготовка и систематизация портфолио, протоколов, презентаций и коллажей дизайна по разделам: 

Раздел 1.  Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра 

Раздел 2.  Подготовительные и заключительные работы при выполнении гигиенических и ухаживающих 

видов маникюра 

Раздел 3. Современные техники нанесения и снятия различных профессиональных материалов, 

используемых при выполнении маникюра 

Раздел 4. Технология выполнения гигиенических видов маникюра. 

Раздел 5. Технология выполнения ухаживающих видов маникюра. 

Раздел 6. Технология моделирование ногтей. 

 

 

Экзамен 6  

Итого за весь курс обучения (с учетом самостоятельной работы) 135  

Учебная практика МДК 04.01 Предоставление маникюрных услуг  36  

Виды работ: 

1. Ознакомление с организацией работы лаборатории: «Технологии маникюра и художественного оформления ногтей». 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ при выполнении гигиенических и ухаживающих видов 

маникюра. 

2. Проведение диагностики ногтей и кожи рук клиента для выполнения приемов различных видов маникюра. 

3. Отработка приемов гигиенических видов маникюра: 

-  классический обрезной маникюр, 

- европейский необрезной маникюр, 

- аппаратный маникюр,   

- комбинированный маникюр. 

4. Отработка приемов ухаживающих видов маникюра: 

- SPA- маникюр, 

- горячий маникюр,  

36 



 

- перманентное глянцевание и запечатывание ногтей, 

- парафинотерапия. 

5. Отработка технологий современного маникюра. 

6. Отработка покрытия ногтей лаком и гель-лаком. 

7. Выполнение основ художественного оформления ногтей (нейл-дизайн) с использованием разных техник и материалов. 

8. Отработка массажа с учетом индивидуальных особенностей состояния кожи рук и ногтей. 

9. Разработка индивидуального системного ухода за кожей рук и ногтями. 

10.Отработка приемов моделирования ногтей: 

-гелевая техника 

- акриловая техника 

-укрепление натуральных ногтей 

Производственная практика МДК 04.01 Предоставление маникюрных  услуг  
18 

Виды работ: 

1.  Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

2. Визуальный осмотр, оценка состояния кожи рук и ногтей клиента. 

3. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг маникюра. 

4. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения процедур различных видов маникюра. 

5. Выполнение процедур гигиенических видов маникюра: 

- классический обрезной маникюр, 

- европейский необрезной маникюр, 

- аппаратный маникюр,   

- комбинированный маникюр. 

6. Выполнение процедур ухаживающих видов маникюра: 

- SPA-маникюр, 

- горячий маникюр, 

- перманентное глянцевание и запечатывание ногтей, 

- парафинотерапия. 

7. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей и ногтями, кистей рук. 

18 

Итого за весь курс обучения (с учетом учебной и производственной практик)  

по МДК 04.01 Предоставление маникюрных услуг 
  

МДК 03.02 «Предоставление педикюрных услуг»  

Раздел 1.  Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг педикюра   



 

Тема 1.1. История и   

организационно-

правовые аспекты 

возникновения 

педикюра 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

1 ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

 

 

 

1.История возникновения педикюра и перспективы развития сферы сервиса.  

2. Правовые аспект деятельности специалиста по педикюру. 

1 

Тема 1.2 

Обязанности 

специалистов по 

педикюру 

  Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

 

 

1.Общие требования охраны труда. 1 

2.Требования техники безопасности перед началом работы. Требования техники 

безопасности во время работы, в аварийных ситуациях, по окончании 

работ.3.Правила оказания первой помощи. 

Профессиональная этика и психология общения специалиста по педикюру. 

1 

Тема 1.3 

Организация и 

оснащение 

педикюрных 

кабинетов 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

 

 

 

 

1.Правила устройства, оборудования и содержания педикюрных кабинетов. 

Оборудование и оснащение кабинетов маникюра. 

1 

2.Инструменты и косметические средства для выполнения педикюра. Правила 

использования, нормы расхода косметических, расходных материалов. 

1 

Тема 1.4 

Дезинфекция и 

стерилизация 

инструментов 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

ОК 09. 

 

1. Дезинфекция изделий. Предстерилизационная очистка. 

2.Стерилизация изделий. Паровой метод стерилизации. 

1 

3.Воздушный метод стерилизации. Стерилизация растворами химических средств 1 



 

 

 

 

Тема 1.5 Введение в 

анатомию 

 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

1 Строение кожи.  Функции кожи.  Кожа ног и стопы. 1 

2.Анатомия ногтя. Строение ногтя.  Форма и архитектура ногтей. Цвет ногтей. 1 

Тема 1.6 

Заболевания кожи 

рук и ногтей и 

профилактика 

заболеваний  

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

6 

ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

 

 

1.Причины возникновения заболеваний кожи стоп и ногтей 

Внутренние причины заболеваний кожи рук. Внешние причины заболеваний 

кожи стоп. Основные причины возникновения заболевания ногтей. 

1 

2.Виды заболеваний кожи стоп и ногтей.   

Общий подход к заболеваниям кожи стоп и ногтей. Грибковые и гнойничковые 

заболевания ногтей. Опухоли ногтевого ложе. Изменения формы, толщины и 

поверхности ногтей.  Изменения цвета ногтей. Заболевания кожи стоп. Общие 

сведения о массаже и предварительный осмотр стоп. Методика проведения 

массажа стоп. Профилактика заболеваний в кабинете педикюра 

1 

Тематика практических занятий   

Практическое занятие  №1. Отработка последовательности массажных 

движений. 

4 

Тема 1.7 

Профилактика и 

уход за кожей рук и 

ногтями  

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

2 

 

ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

 

 

1.Уход за кожей стоп в педикюрном кабинете и домашних условиях 

Пилинг стоп. Использование ванночек для стоп. Применение масок, кремов и 

лосьонов для стоп. Гимнастика для стоп. Самомассаж рук. Правила ежедневного 

ухода за стопами. 

1 

2.Косметика для стоп 

Средства для ухода за кожей рук и ногтями  .Дезинфицирующие и 

противогрибковые средства для стоп и ногтей . Традиционные средства для 

увлажнения кожи стоп. Средства для массажа стоп. Очищающие средства. 

Средства против старения кожи. 

1 



 

Раздел 2.  Подготовительные и заключительные работы при выполнении гигиенических и 

ухаживающих видов маникюра 

 
 

Тема 2.1. 

Подготовительные и 

заключительные 

работы при 

выполнении 

педикюрных работ 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

10 

ПК 4.2. 

ОК 01. 

ОК 03. 

ОК 04. 

ОК 05. 

 

1.Подготовка мастера педикюра к работе. Правила подготовки рабочего места, 

инструментов и дезинфекции. 

Требования к содержанию  индивидуального пакета (контейнера) мастера 

педикюра для выполнения маникюрных работ 

Требования к санитарно – техническому содержанию рабочего места мастера по 

педикюру; правила пользования рабочим местом мастера по педикюру. 

1 

2. Правила приема посетителей. Правила проведения предварительной записи 

клиентов.   Этика обслуживания клиентов. 

1 

Тематика практических занятий   

Практическое занятие №2.  Порядок заполнения карточки посетителя. 

Составление диагностической карты клиента и правила заполнения протокола 

выполнения процедуры педикюра. 

4 

Практическое занятие № 3.  Подготовительные и заключительные работы и 

последовательность их при выполнении педикюрных  работ. 

4 

Раздел 3. Современные техники нанесения и снятия различных профессиональных материалов, 

используемых при выполнении маникюра 

 
 

Тема 3.2. Техника 

снятия и нанесения 

лаков и 

искусственных 

материалов. Основы 

художественного 

оформления ногтей. 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

14 

ПК 4.2. 

ОК 05. 

 

 

1. Покрытия лаком: одноцветного, многоцветного с различных форм ногтей 1 

2. Правила снятия лака, гель-лака. 1 

Практическое занятие № 4.  Различные техники снятия и нанесения лаков и 

искусственных материалов 

3 

Практическое занятие № 5.  Основы художественного оформления ногтей 3 

Раздел 4. Технология выполнения гигиенических видов маникюра   

Тема 4.1. Виды 

гигиенических 

педикюров 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

30 

ПК 4.2. 

ОК 05. 

 

1.Современные виды педикюра: Классический обрезной педикюр, препаратный 

(необрезной педикюр).  Аппаратный педикюр. Комбинированный педикюр. 

1 

Основы художественного оформления ногтей. 1 



 

Тематика практических занятий   

Практическое занятие №6. Выполнение приемов гигиенических видов 

педикюра. Препаратный педикюр. Основы художественного оформления ногтей. 

6 

Практическое занятие №7. Выполнение приемов гигиенических видов 

педикюра. Классический педикюр. Основы художественного оформления ногтей. 

8 

Практическое занятие №8. Выполнение приемов гигиенических видов 

педикюра.   Аппаратный педикюр. Основы художественного оформления ногтей. 

8 

Практическое занятие №9. Выполнение приемов гигиенических видов 

педикюра.   Комбинированный педикюр. Основы художественного оформления 

ногтей. 

6 

Раздел 5. Технология выполнения ухаживающих видов педикюра. 

 

 
 

Тема 5.1. Виды 

ухаживающих  

педикюров 

Тематика практических занятий  11 

 

ПК 4.2. 

ОК 05. 

Современные виды ухаживающих педикюров.  SPA-педикюр.  Горячий педикюр.   1 

Парафинотерапия (холодный парафин). Парафинотерапия (горячий парафин). 1 

Применение различных техник гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, 

декоративного покрытия: одноцветного, многоцветного   

1 

Практическое занятие № 10. Выполнение приемов ухаживающих видов                  

педикюра. SPA-педикюр. Применение различных техник гигиенического 

покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: одноцветного, 

многоцветного 

2 

Практическое занятие №11. Выполнение приемов ухаживающих видов 

педикюра.  Горячий педикюр.  Перманентное глянцевание и запечатывание 

ногтей. Применение различных техник гигиенического покрытия лаком и гель-

лаком, декоративного покрытия: одноцветного, многоцветного 

2 

Практическое занятие №12. Выполнение приемов ухаживающих видов 

педикюра Парафинотерапия (холодный парафин).Применение различных техник 

гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: 

одноцветного, многоцветного 

2 

Практическое занятие №13. Выполнение приемов ухаживающих видов 

педикюра.  Парафинотерапия (горячий парафин). Применение различных техник 

гигиенического покрытия лаком и гель-лаком, декоративного покрытия: 

одноцветного, многоцветного. 

2 



 

Раздел 6. Технология моделирование ногтей.   

Тема 6.1. 

Моделирование 

ногтей с 

использованием 

различных техник. 

Дизайн ногтей с 

использованием 

разных техник, 

технологий и 

материалов. 

Содержание (указывается перечень дидактических единиц темы каждая, из 

которых отражена в перечне осваиваемых знаний) 

18 

ПК 4.3. 

ОК 07. 

Моделирование ногтей с использованием разных техник, технологий и 

материалов. Гелевая техника. Акриловая техника.  

1 

Техника проведения процедуры укрепление натуральных ногтей. Виды дизайна 

ногтей рук Плоскостной дизайн или художественная роспись. Стемпинг. 

Аквариумный дизайн. Аэрография.   

1 

Практическое занятие №14.Выполнение приемов моделирования гелевой 

техникой. 

4 

Практическое занятие№15. Выполнение приемов моделирования акриловой 

техникой. 

4 

Практическое занятие№16. Выполнение приемов проведения процедуры 

укрепление натуральных ногтей. 

4 

Практическое занятие № 17. Выполнение приемов дизайна ногтей с 

использованием разных техник, технологий и материалов. 

4 

кДз (Комплексный дифференцированный зачет) 2  

Итого: (лекций, практические занятия ) 96  

Самостоятельная учебная работа при изучении МДК 04.01 Технология маникюра 7  

Подготовка и систематизация портфолио, протоколов, презентаций и коллажей дизайна по разделам: 

Раздел 1.  Предоставление типовых эстетико-технологических процессов услуг маникюра 

Раздел 2.  Подготовительные и заключительные работы при выполнении гигиенических и ухаживающих 

видов маникюра 

Раздел 3. Современные техники нанесения и снятия различных профессиональных материалов, 

используемых при выполнении маникюра 

Раздел 4. Технология выполнения гигиенических видов маникюра. 

Раздел 5. Технология выполнения ухаживающих видов маникюра. 

Раздел 6. Технология моделирование ногтей. 

 

 

Экзамен -  

Итого за весь курс обучения (с учетом самостоятельной работы)          103  

Учебная практика МДК 04.01 Предоставление педикюрных услуг            36  



 

Виды работ: 

1. Ознакомление с организацией работы лаборатории: «Технологии педикюра и художественного оформления ногтей». 

2. Выполнение подготовительных и заключительных работ при выполнении гигиенических и ухаживающих видов 

педикюра. 

2. Проведение диагностики ногтей и кожи рук клиента для выполнения приемов различных видов педикюра. 

3. Отработка приемов гигиенических видов педикюра: 

-  классический обрезной педикюр, 

- европейский необрезной педикюр, 

- аппаратный педикюр,   

- комбинированный педикюр. 

4. Отработка приемов ухаживающих видов маникюра: 

- SPA- педикюр, 

- горячий педикюр,  

- перманентное глянцевание и запечатывание ногтей, 

- парафинотерапия. 

5. Отработка технологий современного педикюра. 

6. Отработка покрытия ногтей лаком и гель-лаком. 

7. Выполнение основ художественного оформления ногтей (нейл-дизайн) с использованием разных техник и материалов. 

8. Отработка массажа с учетом индивидуальных особенностей состояния кожи стоп и ногтей. 

9. Разработка индивидуального системного ухода за кожей стоп и ногтями. 

10.Отработка приемов моделирования ногтей: 

-гелевая техника 

- акриловая техника 

-укрепление натуральных ногтей 

36 

Производственная практика МДК 04.01 Предоставление педикюрных  услуг  18 

Виды работ: 

1.  Подготовительные и заключительные работы по обслуживанию клиентов. 

2. Визуальный осмотр, оценка состояния кожи стоп и ногтей клиента. 

3. Определение и согласование с клиентом выбора комплекса услуг педикюра. 

4. Подбор профессиональных средств и материалов для выполнения процедур различных видов педикюра. 

5. Выполнение процедур гигиенических видов маникюра: 

- классический обрезной педикюр, 

- европейский необрезной педикюр, 

18 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- аппаратный педикюр,   

- комбинированный педикюр. 

6. Выполнение процедур ухаживающих видов педикюра: 

- SPA-педикюр, 

- горячий педикюр, 

- перманентное глянцевание и запечатывание ногтей, 

- парафинотерапия. 

7. Консультирование клиента по домашнему уходу за кожей и ногтями стоп. 

Итого за весь курс обучения (с учетом учебной и производственной практик)  

по МДК 04.01 Предоставление педикюрных услуг 
 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«ПМ 04 Выполнение работ по профессии «Специалист по маникюру» 

 
3.1. Для реализации программы профессионального модуля должны 

быть предусмотрены следующие специальные помещения: 

3.1.2. Материально-техническое обеспечение 

 

Реализация программы модуля предполагает наличие 

Лабораторий: 

технологии маникюра и художественного 

оформления ногтей; технологии педикюра. 

Количество рабочих мест устанавливается учебным заведением с учетом 

санитарных норм 

 

Оборудование мастерской и рабочих мест 

мастерской: Лаборатории: 

Технологии маникюра и художественного 

оформления ногтей,  

Оснащение лабораторий: 

 

Лаборатория «Технологии маникюра и художественного оформления 

ногтей» 

 

Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ 
Наименование оборудования 

 Сухожаровой шкаф или автоклав 

 УФ стерилизатор 

 Холодильник 

 Нагреватель для парафина 
 Лампа маникюрная (светильник) 
 Лампа УФ 
 Аппарат для горячего маникюра 
 Аппарат для маникюра 
 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

 Мультимедийный проектор 

 Стол маникюрный 

 Стул мастера 

 
Стул клиента 

 
 

 

 

 



 

Лаборатория «Технологии педикюра» 

Основное и вспомогательное оборудование 

 

№ Наименование оборудования 

1 Сухожаровой шкаф или автоклав 

2 УФ стерилизатор 

3 Холодильник 

4 Лампа-лупа 

5 Аппарат для педикюра 

6 Облучатель - рециркулятор воздуха ультрафиолетовый бактерицидный 

7 Кресло педикюрное и ванночка для ног 

8 Стул мастера 

9 Стул для клиента 

10 Столик косметический на колесиках 

11 Мини прачечная 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

 

3.2.1. Печатные издания. Основные источники 

 

3.2.1. Печатные издания 

Денисова О. А. Технология маникюра и педикюра: учебник. М.: Академия, 2018. Онлайн 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

Медведенко Н.Ю., Простакова Т.М. Косметика. Маникюр.Педикюр. - Ростов-н/Д.: 

Феникс, 2003 

Маникюр, педикюр, наращивание ногтей. - Ростов-н/Д.: Феникс, 2003 

Интернет ресурсы: 

Бьютинейлс.ру. Сайт о наращивании ногтей – Режим доступа: 

http://beautinails.ru/uxod-za-telom/narashchivanie-nogtey/kak-nachat-narashhivatnogti-vse-

nyuansy-mastera.html 

Маникюр в домашних условиях. [Электронный ресурс]: - Режим доступа: 

http://www.manicur-doma.ru/- Домашний маникюр. 

О красоте и хорошем вкусе [Электронный ресурс]: - Режим доступа: 

http://www.beautynet.ru/nails/1068.html4. Технология маникюрных работ. [Электронный 

ресурс]: методические указания 

 

 



 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«ПМ 04 Выполнение работ по профессии «Специалист по маникюру» 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в рамках 

модуля 

 
 

Критерии оценки 

 
 

Методы оценки 

ПК 4.1. Выполнять 

маникюрные услуги 

 

 

 
ПК 4.2 Выполнять услуги 

по моделированию и 

дизайну ногтей 

Определение индивидуальных, 

анатомических особенностей 

ногтей клиента индустрии 

красоты для предоставления 

маникюрных услуг; 

Выполнение гигиенических 

видов маникюра с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты; 

Выполнение ухаживающих 

видов маникюра с учетом 

требований клиента индустрии 

красоты; 

Моделирование ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты; 

Дизайн ногтей рук с 
использованием разных техник, 
технологий и 

материалов с учетом 

требований клиента 

индустрии красоты 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических работ: 

- по определению 

индивидуальных, анатомических 

особенностей ногтей клиента 

индустрии красоты для предоставления 

маникюрных услуг; 

- по выбору выполнения 

гигиенических видов маникюра с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

ухаживающих видов маникюра с 

учетом требований клиента 

индустрии красоты; 

- по выбору выполнения 

моделирования ногтей рук с 

использованием разных техник, 

технологий и материалов с учетом 
требований клиента индустрии 
красоты; 

- по выбору выполнения дизайна 

ногтей рук с использованием разных 

техник, технологий и материалов с уче- 
том требований клиента индустрии кра- 

соты 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач професси- 

ональной деятельности 

применительно к различ- 

ным контекстам 

Тестирование - 75 % верных от- 
ветов 

Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 
вание ситуации 

ОК 02. Использовать со- 

временные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

техноло- гии для 

выполнения задач 

профессиональной дея- 
тельности 

Собеседование Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 

вание ситуации 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать собствен 

ное профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

Собеседование Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 



 

 

 

деятельность в 

профессиональной сфере, 

использовать знания по 

финан- совой 

грамотности в раз- 

личных жизненных ситу- 
ациях 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 

вание ситуации 

ОК 04. Эффективно взаи- 

модействовать и работать 

в коллективе и команде 

Собеседование Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 
вание ситуации 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на госу- 

дарственном языке Рос- 

сийской Федерации с 

учетом особенностей со- 

циального и культурного 
контекста 

Тестирование - 75 % верных от- 

ветов 

Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 

решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 

вание ситуации 

ОК 06. Проявлять граж- 

данско-патриотическую 

позицию,  демонстриро- 

вать осознанное поведе- 

ние на основе традицион- 

ных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом  гармонизации 

межнациональных и меж- 

религиозных отношений, 

применять стандарты ан- 

тикоррупционного пове- 

дения 

Тестирование - 75 % верных от- 
ветов 

Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 
вание ситуации 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружающей 

среды, ресурсосбереже- 

нию, применять знания об 

изменении климата, 

принципы бережливого 

производства, эффектив- 

но действовать в чрезвы- 
чайных ситуациях 

Собеседование Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 

вание ситуации 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной доку- 

ментацией на государ- 

ственном и иностранном 

языках 

Тестирование - 75 % верных от- 
ветов 

Оценка результата – верный ответ 

Ситуационная задача Оценка результата – оперативное 
решение ситуации 

Ролевая игра Оценка результата – верное обосно- 
вание ситуации 

 
 


