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1.  ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО, входящей в состав укрупненной группы специальностей 51.00.00 

Культуроведение и социокультурные проекты. 

 

51.02.02   Социально-культурная деятельность   

 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: социально-гуманитарный цикл. 

 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; применять первичные средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

основы военной службы и обороны государства; 

задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 

меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих 

на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-

учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 
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1.4 Содержание учебной дисциплины способствует формированию следующих общих 

и профессиональных компетенций: 

 

Код 

ОК, ПК 

Наименование и содержание компетенций 

ОК 1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по правовой и финансовой грамотности в различных 

жизненных ситуациях 

ОК 4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

ОК 6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных российских духовно-

нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 8 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

ПК 1.2. Анализировать состояние социально-культурной ситуации в регионе и 

учреждении (организации) культуры 

ПК 1.5. Организовывать работу с коллективом исполнителей на основе принципов 

организации труда, этических и правовых норм в сфере профессиональной 

деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать и реализовывать культурно-массовые мероприятия и 

театрализованные представления с применением современных методик 

ПК 2.2. Осуществлять управление коллективами народного художественного 

творчества, досуговыми формированиями (объединениями) 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 72 

Самостоятельная работа 2 

Объем программы учебной дисциплины 70 

в том числе: 

теоретическое обучение  20 

лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено)   48 

семинарские занятия (если предусмотрено)  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа    

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 

занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Тема 1.  Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала: 2  

Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия безопасности 

жизнедеятельности. Научно-технический прогресс и среда обитания современного 

человека. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Тема 2.  Чрезвычайные 

ситуации мирного 

времени 

 

 

Содержание учебного материала: 18  

Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные 

ситуации природного происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного 

происхождения. Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Защита и 

жизнеобеспечение населения в условиях чрезвычайной ситуации. 

4 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Практическое занятие №1.  

Распознать признаки, основные виды и последствия  ЧС природного, техногенного 

и социального характера. Изучение основных способов защиты населения от ЧС 

мирного времени. 

14 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Тема 3. Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала: 20  

Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного 

поражения. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге 

химического поражения. Биологическое оружия. Действия населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Назначение и задачи гражданской обороны. 

4 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Практическое занятие №2.  

Распознать признаки, основные виды и последствия применения оружия 

массового поражения. Изучение основных способов защиты населения от ЧС 

военного времени. 

14 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Самостоятельная работа: 

Подготовить презентации, доклады, рефераты. 

2  

Тема 4. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций  

 

Содержание учебного материала: 4  

Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы 

объектов. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 
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Практическое занятие №3.  

Порядок организации и проведения мероприятий, способствующих повышению 

устойчивости инженерно-технического комплекса. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Тема 5. Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала: 4  

Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Вооружённые Силы Российской Федерации. Порядок прохождения военной 

службы. Боевые традиции и символы воинской чести. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Практическое занятие №4.  

Особенности службы в армии, изучение порядка прохождения военной службы. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Тема 6. Первая помощь 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала: 16  

Первая помощь при травматических повреждениях. Первая помощь при 

кровотечении. Первая помощь при переломах. Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

шоке. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при отморожениях. Первая 

помощь при электротравме. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

4 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Практическое занятие №5.  

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при травматических 

повреждениях и неотложных состояниях. 

12 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Тема 7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

 

Содержание учебного материала: 6  

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни, Вредные привычки, 

факторы риска. Организация студенческого труда и отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

2 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Практическое занятие №6.  

Распознание критериев здоровья, основных составляющих ЗОЖ, изучение 

основных положений организации рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки. 

4 ОК 1-9; ПК 1.2., 

ПК 1.5., ПК 2.1., 

ПК 2.2. 

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 72  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Для реализации программы дисциплины должны быть предусмотрены следующие 

специальные помещения: реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

Основы безопасности и защиты Родины / Безопасность жизнедеятельности. 

Эффективность преподавания курса «Безопасность жизнедеятельности» зависит от наличия 

соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется особенностями курса, 

в первую очередь, его многопрофильностью и практической направленностью. Материально-

техническое обеспечение кабинета ОБЗР/БЖД включает: нормативные документы (в актуальной 

редакции); плакаты/стенды; технические средства обучения; специальные технические средства 

(модели). Кроме того, необходимо наличие площадок для практических занятий. Учебно-

методическое обеспечение реализации программы должно соответствовать действующему 

законодательству. 

 

3.1. Нормативные документы в актуальной редакции: 

- Конституция Российской Федерации 

- Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 

- Федеральный закон «О гражданской обороне» 

- Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

- Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

- Федеральный закон «О радиационной безопасности населения» 

- Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

- Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко – Москва: 

Издательство «Академия», 2020. – Текст: непосредственный. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учебник / В.Ю. Микрюков – Москва: Издательство 

«Академия», 2020. – Текст: непосредственный. 

3. Основы военной службы: учебник / В.Ю. Микрюков – Москва: Издательство «Академия», 

2020. – Текст: непосредственный. 

 

Дополнительная литература: 

1. Основы медицинских знаний: учебное пособие / И.В. Омельченко, Р.И. Айзман – Москва: 

Издательство «Просвещение», 2020. – Текст: непосредственный. 

2. Армия России на защите Отечества: книга для учащихся / Н.В. Гололобова, М.В. Маслова, 

Р.М. Тимошева, И.А. Черняк И.А – Москва: Издательство «Просвещение», 2024. – Текст: 

непосредственный. 

3. Оказание первой помощи, 10-11 классы: учебное пособие / Л.И. Дежурнова – Москва: 

Издательство «Просвещение», 2024. – Текст: непосредственный. 

 

Интернет – ресурсы: 

1. МЧС РФ - www.mchs.gov.ru   

2. МВД РФ - www.mvd.ru  

3. Министерство обороны РФ - www.mil.ru 

4. Российское военно-историческое общество -

https://rvio.histrf.ru/?ysclid=m2oh0lkmrh611793019 

http://www.mil.ru/
https://rvio.histrf.ru/?ysclid=m2oh0lkmrh611793019
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5. История пожарной охраны и добровольчества - 

https://вдпо.рф/learning?ysclid=m2ogdwd8l435720595  

6. Российская электронная школа - https://resh.edu.ru/subject/ 

7. Большая российская энциклопедия - 

https://old.bigenc.ru/?ysclid=m2ogsxruxr457904616 

8. Официальный интернет-портал правовой информации -

http://pravo.gov.ru/?ysclid=m2ogx3u1jg508396405 

9. Электронная библиотечная система - ru/book  

10. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» - http://www.pobediteli.ru  

 

3.3. Плакаты/стенды: 

- Стенд с изображением Государственной символики Российской Федерации; 

- Комплект демонстрационных учебных таблиц по предметной области (например, действия 

населения при авариях и катастрофах; гражданская оборона и защита от чрезвычайных 

ситуаций; правила оказания первой помощи; правила поведения в ЧС природного и 

техногенного характера; противодействие терроризму и экстремизму; умей действовать при 

пожаре; действия населения при стихийных бедствиях; иные, связанные с различными 

тематиками дисциплин ОБЗР/БЖД) 

 

3.4. Технические средства обучения: 

- Персональный компьютер (лицензионное программное обеспечение, образовательный 

контент и система защиты от вредоносной информации, программное обеспечение для 

цифровой лаборатории); 

- Интерактивный программно-аппаратный комплекс мобильный или стационарный 

(программное обеспечение, проектор, крепление в комплекте); 

- Выход в локальную сеть 

 

3.5. Специальные технические средства, модели: 

- Система хранения тренажеров; 

- Сейф оружейный; 

- Цифровая лаборатория по основам безопасности жизнедеятельности; 

- Мини-экспресс-лаборатории радиационно-химической разведки; 

- Дозиметр; 

- Газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей; 

- Защитный костюм; 

- Измеритель электропроводности, кислотности и температуры; 

- Компас-азимут; 

- Противогаз взрослый, фильтрующе-поглощающий; 

- Самоспасатель фильтрующий и изолирующий (СПИ-20, СПФ и т.д.) 

- Респиратор; 

- Макет гранат Ф-1 и РДГ-5; 

- Комплект малогабаритных моделей оружия; 

- Магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

- Стрелковый тренажер; 

- Макет простейшего укрытия в разрезе; 

- Макет БПЛА; 

- Тренажер для оказания первой помощи на месте происшествия; 

- Имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

- Тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого и ребенка; 

- Образцы первичных средств пожаротушения, огнетушителей; 

- Лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи (дыхательная 

трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, 

https://вдпо.рф/learning?ysclid=m2ogdwd8l435720595
https://resh.edu.ru/subject/
https://old.bigenc.ru/?ysclid=m2ogsxruxr457904616
http://pravo.gov.ru/?ysclid=m2ogx3u1jg508396405
http://book.ru/
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вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка медицинская 

большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, булавка безопасная, жгут 

кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний, шины проволочные 

(лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская носилочная, пипетка, 

термометр электронный для измерения температуры тела, иное); 

 

3.6. Площадки для практических занятий: 

- Военизированная полоса препятствий в соответствии с требованиями начальной военной 

подготовки или элементы полосы препятствий; 

- Площадка для занятий строевой подготовкой при проведении учебных сборов и в рамках 

практических занятий; 

 

3.7. Учебно-методическое обеспечение программы: 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендованные для 

использования в образовательном процессе СПО, не старше пяти лет с момента издания.  
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4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усвоенные знания и 

приобретенные студентами умения, направленные на формирование общих и профессиональных 

компетенций. 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в том числе в 

условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной 

безопасности России;  

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации; основы военной службы и 

обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия 

гражданской обороны;  

- способы защиты населения от оружия 

массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан 

на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке;  

- основные виды вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении;  

- область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим 

- демонстрирует 

определения понятий, 

владение методами 

безопасного поведения в 

условиях ЧС и техногенных 

катастроф; 

- определяет потенциальные 

опасности и их последствия 

в быту и в профессиональной 

деятельности;  

- осуществляет выбор 

способов защиты населения;  

- описывает основные виды 

вооружения, организацию 

призыва на военную службу, 

области использования 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей ВС;  

- проводит обоснованный 

выбор алгоритма оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

- тестирование;  

- оценивание 

результатов 

выполнения 

практических работ, 

индивидуальных 

заданий;  

- формирование 

результата итоговой 

аттестации по 

дисциплине на 

основе суммы 

результатов 

текущего контроля 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- организовывать и проводить мероприятия 

по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных 

ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры 

для снижения уровня опасностей 

- применяет меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту;  

- оценка 

индивидуальных 

заданий;  

- письменные и 

устные опросы 

обучающихся;  
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различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты от оружия массового 

поражения;  

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- применять профессиональные знания в 

ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью;  

- владеть способами бесконфликтного 

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим 

- выбирает СИЗ от оружия 

массового поражения;  

- определяет военноучетные 

специальности, родственные 

полученной специальности;  

- использует способы 

саморегуляции и способы 

выхода из конфликтов;  

- предлагает алгоритмы 

оказания первой помощи 

пострадавшим 

- оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 


