
1 

 

 

Приложение №3 

к ООП СПО по специальности 

42.02.01 Реклама 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

                  РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024 



2 

 

Рабочая программа учебной дисциплины разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности cреднего 

профессионального образования (далее СПО) входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 42.00.00 «Средства массовой информации и информационно-

библиотечное дело» 

 42.02.01 «Реклама» 

ОРГАНИЗАЦИЯ-РАЗРАБОТЧИК: СПб ГБПОУ «Академия «ЛОКОН» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

 

СОДЕРЖАНИЕ 

 

 стр. 

• ПАСПОРТРАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

4 

• СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

6 

• УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

10 

• КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

1. ПАСПОРТ  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1 Область применения программы 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО, входящей в состав укрупненной группы специальностей Рабочая программа 

учебной дисциплины разработана на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта (далее – ФГОС) по специальности cреднего 

профессионального образования (далее СПО) входящей в состав укрупненной группы 

специальностей 42.00.00 «Средства массовой информации и информационно-

библиотечное дело» 

 42.02.01 «Реклама» 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: профессиональный цикл. 

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

− организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

− использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

− применять первичные средства пожаротушения; 

− ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной специальности; 

− применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

− владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

− оказывать первую помощь пострадавшим; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

− принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

− основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; 

− основы военной службы и обороны государства; 

− задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

− способы защиты населения от оружия массового поражения; 

− меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

− организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 
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− основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные специальностям СПО; 

− область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы. 

− порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

1.5 Содержание учебной дисциплины способствует формированию следующих 

общих и профессиональных компетенций: 

Код 

ОК, 

ПК 

Наименование и содержание компетенций 

ОК 1 Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2 Организовывать собственную деятельность, определять методы и способы 

выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и 

качество. 

ОК 3 Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и 

личностного развития. 

ОК 5 Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности. 

ОК 6 Работать в коллективе, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

потребителями. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за результат 

выполнения заданий. 

ОК 8 Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 

развития,заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 

квалификации. 

ОК 9 Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 

ОК 10 Владеть основами предпринимательской деятельности и особенностями 

предпринимательства в профессиональной деятельности. в сфере 

профессиональной деятельности. 

ОК 11. Обладать экологической, информационной и коммуникативной культурой, 

базовыми умениями общения на иностранном языке. 

ПК 1.1. Осуществлять поиск рекламных идей. 

ПК 1.2. Осуществлять художественное эскизирование и выбор оптимальных 

изобразительных средств рекламы. 

ПК 1.3. Разрабатывать авторские рекламные проекты. 

ПК 1.4. Составлять и оформлять рекламные объявления. 

ПК 1.5. Создавать визуальные образы с рекламными функциями. 

ПК 2.1. Выбирать и использовать инструмент, оборудование, основные 

изобразительные средства и материалы. 

ПК 2.2. Создавать модели (макеты, сценарии) объекта с учетом выбранной 

технологии. 
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ПК 2.3. Исполнять оригиналы или отдельные элементы проекта в материале. 

ПК 3.1. Анализировать требования целевых групп потребителей с использованием 

средств исследования рынка. 

ПК 3.2. Определять и разрабатывать стратегию и средства продвижения рекламного 

продукта. 

ПК 4.1. Планировать работу (собственную или группы) по разработке и 

техническому исполнению рекламного проекта. 

ПК 4.2. Осуществлять контроль исполнения на соответствие рекламной идее и заказу 
рекламодателя. 

ПК 4.3. Взаимодействовать с заказчиком в ходе выполнения и сдачи рекламного 

проекта. 
 

 

1.4 Количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 34 часа. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 68 

Самостоятельная работа 34 

Объем программы учебной дисциплины 102 

в том числе: 

теоретическое обучение  28 
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лабораторные работы (если предусмотрено)  

практические занятия (если предусмотрено)   40 

семинарские занятия (если предусмотрено)  

курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  

Самостоятельная работа   42 

Промежуточная аттестация проводится в форме ДЗ 2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.03 Безопасность жизнедеятельности 

 
Наименование разделов и тем Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Формируем

ые 

компитенци

и 

1 2 3 4 

Тема 1.  Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала:   

Цели и задачи изучаемой дисциплины. Основные понятия безопасности 

жизнедеятельности. Научно-технический прогресс и среда обитания современного 

человека. 

2 П.К-1.2.-

1.4,3.1. 

Тема 2.  Чрезвычайные 

ситуации мирного времени 

 

 

Содержание учебного материала:   

Понятия и общая классификация чрезвычайных ситуаций. Чрезвычайные ситуации 

природного происхождения. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. 

Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Защита и жизнеобеспечение 

населения в условиях чрезвычайной ситуации. 

4 П.К.-1.2.-1.4. 

Практическое занятие №1.  

Распознать признаки, основные виды и последствия  ЧС природного, техногенного 

и социального характера. Изучение основных способов защиты населения от ЧС 

мирного времени. 

10 

Самостоятельная работа: 

Подготовить презентации, доклады, рефераты. 

8  

Тема 3. Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала:   

Характеристика ядерного оружия и действия населения в очаге ядерного 

поражения. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге 

химического поражения. Биологическое оружия. Действия населения в очаге 

биологического поражения. Защита населения при радиоактивном и химическом 

заражении местности. Назначение и задачи гражданской обороны. 

6 П.К.-

1.3.,1.5.,3.2. 

Практическое занятие №2.  

Распознать признаки, основные виды и последствия  применения оружия массового 

поражения. Изучение основных способов защиты населения от ЧС военного 

времени. 

10 

Самостоятельная работа: 

Подготовить презентации, доклады, рефераты. 

8  

Содержание учебного материала:   
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Тема 4. Устойчивость 

производств в условиях 

чрезвычайных ситуаций  

 

 

 

 

Понятие устойчивости работы объектов экономики. Факторы, определяющие 

устойчивость работы объектов. Пути и способы повышения устойчивости работы 

объектов. 

6 П.К.-2.2.,3.1. 

Практическое занятие №3.  

Порядок организации и проведения мероприятий, способствующих повышению 

устойчивости инженерно-технического комплекса. 

2 

Самостоятельная работа: 

Изучение способов повышения надежности технологического оборудования. 

3  

Тема 5. Основы военной 

службы 

Содержание учебного материала:   

Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны государства. 

Вооружённые Силы Российской Федерации. Порядок прохождения военной 

службы. Боевые традиции и символы воинской чести. 

4 П.К.-

2.3.,4.2.,4.3. 

Практическое занятие №4.  

Особенности службы в армии, изучение порядка прохождения военной службы. 

2 

Самостоятельная работа: 

Изучение функций и основных задач современных Вооруженных Сил Российской 

Федерации. 

3  

Тема 6. Первая помощь в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание учебного материала:   

Первая помощь при травматических повреждениях. Первая помощь при 

кровотечении. Первая помощь при переломах. Первая помощь при синдроме 

длительного сдавливания. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при 

шоке. Первая помощь при ожогах. Первая помощь при отморожениях. Первая 

помощь при электротравме. Искусственное дыхание и закрытый массаж сердца. 

4 П.К.-1.3.-

1.5.,2.2. 

Практическое занятие №5.  

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при травматических 

повреждениях и неотложных состояниях. 

12 

Самостоятельная работа: 

Алгоритмы оказания первой помощи пострадавшим при острых заболеваниях и 

неотложных состояниях. 

8  

Тема 7. Обеспечение 

здорового образа жизни 

 

Содержание учебного материала:   

Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни, Вредные привычки, 

факторы риска. Организация студенческого труда и отдыха и эффективной 

самостоятельной работы. 

2 П.К.-

3.2.,4.2.,4.3. 

Практическое занятие №6.  4 
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Распознание критериев здоровья, основных составляющих ЗОЖ, изучение основных 

положений организации рационального питания и освоение методов его 

гигиенической оценки. 

Самостоятельная работа: 

Изучение дидактических, социально-психологических и профессиональных 

трудностей. 

4  

 Дифференцированный  зачет 2  

 Всего: 102  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 

программы учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», входят: 

 многофункциональный комплекс преподавателя; 

 наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 

портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной 

жизнедеятельности населения и др.); 

 информационно-коммуникативные средства; 

 экранно-звуковые пособия; 

имитаторы ранений и поражений; 

 образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП- 7, респиратор Р-2; 

защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевойсковой 

прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой (индикатор 

радиоактивности); 

 учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 

опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасности; 

образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный 

пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивидуальная АИ-2; 

комплект противоожоговый; индивидуальный противохимический пакет ИПП 

II; сумка санитарная; носилки плащевые; 

 образцы средств пожаротушения (СП); 

 обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины; 

 комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности; 

 библиотечный фонд. 

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты (УМК), 

обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности», рекомендованные или допущенные для использования в 

профессиональных образовательных организациях, реализующих образовательную 

программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе 

основного общего образования. 

Библиотечный фонд может быть дополнен энциклопедиями, справочниками, 

научной и научно-популярной литературой и др. 

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность доступа к электронным 

учебным материалам по основам безопасности жизнедеятельности, имеющиеся в 

свободном доступе в системе Интернет, (электронные книги, практикумы, тесты). 

 

 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Дисциплина проводится в кабинете общегуманитарных дисциплин 

Оборудование учебного кабинета: 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- рабочее место преподавателя; 

- комплект учебно-наглядных пособий; 

- DVD фильмы, презентации; 
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- Электронная библиотека 

Технические средства обучения: 

- компьютер с лицензионным программным обеспечением  

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: 

1. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Э.А. Арустамов и др. М.: Академия, 

2021  

Дополнительные источники: 

2. Основы безопасности жизнедеятельности ./ Хван Т.А., Хван П. А. – Ростов н/Д: 

«Феникс», 2002. – 302 с. – (Сдаем экзамен). 

3. Верность воинскому долгу: Учеб. Пособие. Вып.3 / Под общ. ред. В.В. Смирнова. – 

2-е изд. – М.: ООО «ИЦ-Редакция «Военные знания», 2001. – 89 с. 

 

Интернет - ресурсы 

1. сайт МЧС -www.mchs.gov.ru  

2.  сайт МВД РФ- www.mvd.ru   

3. сайт РФ- www.mil.ru   

4. сайтМинобороны. www.fsb.ru   

5. dic.academic.ru - Академик. Словари и энциклопедии. www.booksgid.com - ВооGid. 

Электронная библиотека.Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов- 

globalteka.ru/index.html  

6. Единое окно доступа к образовательным ресурсам- http://window.edu.ru 

7. Электронно-библиотечная система IPRbooks-www.iprbookshop.ru   

8. Российский образовательный портал. Доступность,качество,эффективность- 

www.school.edu.ru/default.asp  

9. Электронная библиотечная система-.ru/book   

10. Проект «ПОБЕДИТЕЛИ: Солдаты Великой войны» - http://www.pobediteli.ru  

11. Музей Военно-Воздушных Сил -http://www.monino.ru   

12. Государственные символы России. История и реальность- http://simvolika.rsl.ru  

13. Военная литератураhttp://militera.lib.ru   

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется в 

процессе проведения практических и лабораторных занятий, выполнения заданий 

самостоятельной работы, по результатам текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.mvd.ru/
http://www.mil.ru/
http://www.fsb.ru/
http://www.booksgid.com/
http://globalteka.ru/index.html
http://window.edu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.school.edu.ru/default.asp
http://book.ru/
http://www.monino.ru/
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Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы 

оценки 

умения: 

− организовывать и 

проводить мероприятия 

по защите работающих и 

населения от негативных 

воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

− предпринимать 

профилактические меры 

для снижения уровня 

опасностей различного 

вида и их последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

− использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения; 

− применять первичные 

средства пожаротушения; 

− ориентироваться в 

перечне военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди них 

родственные полученной 

специальности; 

− применять 

профессиональные 

знания в ходе 

исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

− владеть способами 

бесконфликтного 

общения и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных условиях 

военной службы; 

− оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту; 

использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового поражения; 

применять первичные средства 

пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной специальности; 

применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в 

соответствии с полученной 

специальностью; 

владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Текущий контроль: 

Тестирование, анализ 

практических 

действий 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Устный опрос, анализ 

практических 

действий 



14 

 

 

 

  
знания: 

− принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий и 

оценки последствий при 

техногенных 

чрезвычайных ситуациях 

и стихийных явлениях, в 

том числе в условиях 

противодействия 

терроризму как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России; 

− основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их 

реализации; 

− основы военной службы и 

обороны государства; 

− задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; 

− способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения; 

− меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах; 

− организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

− основные виды 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих 

на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

принципы обеспечения 

устойчивости объектов 

экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки 

последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия терроризму 

как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства; 

задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны; способы защиты 

населения от оружия 

массового поражения; 

меры пожарной безопасности 

и правила безопасного 

поведения при пожарах; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

область применения 

получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей 

военной службы; 

Текущий контроль: 

Тестирование 

 

Промежуточная 

аттестация: 

Устный опрос 
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военно-учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям СПО; 

− область применения 

получаемых 

профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной 

службы. 

− порядок и правила 

оказания первой помощи 

пострадавшим.  

порядок и правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим. 

 

 


