
Мифы о наркотиках 

 

 

Сегодня эксперты готовы развеять самые распространённые заблуждения о наркотиках. 

 

Есть легкие наркотики, и они менее опасны. 

Наркотическая зависимость - это заболевание, характеризующееся одержимостью в 

употреблении наркотических веществ. И не важно, какие именно наркотики вы 

употребляете, они разрушают ваше здоровье и личность. 

 

Наркомания - это вредная привычка, и не могут с ней справиться только люди со 

слабой силой воли. 

Наркомания - это болезнь. Попробуйте силой воли справиться с сахарным диабетом, 

или хотя бы с насморком! Вряд ли у вас это получится. Заболевание нужно лечить, его не 

победить силой воли и оно не пройдет само. 

 

Употребление может быть контролированным. 

Еще одна особенность химической зависимости - это потеря контроля. Человек не 

может контролировать ни количество, ни частоту употребления. Возможно какое-то время 

находиться в иллюзии контроля, но исход один - неконтролируемая одержимость 

веществом. 

 

Наркомания не лечится. 

Наркомания - это хроническое заболевание. Но! Человек после лечения может 

находиться в стойкой ремиссии длиною в жизнь, не возвращаясь больше к наркотикам, и 

чувствовать себя полноценно и счастливо! 

 


